
Zadanie 1: Połącz słowa z ich polskimi odpowiednikami. 

1. apprivoiser • deptać

2. avoir hâte de + infinitif • droczyć się, przekomarzać, dokuczać 

3. se débrouiller • kraść lub latać

4. frotter • nie móc się doczekać

5. inculquer • oswajać

6. lâcher • radzić sobie

7. piétiner • trzeć, nacierać, rozcierać

8. taquiner • wpajać

9. voler • zostawić, puścić 

1. bénévole (m/f) • blizna

2. cicatrice (f) • fizjoterapeut(k)a, masażyst(k)a

3. jeûne (m) • jogin

4. kiné (m/f) • kluska, klucha 

5. nouille (f) • NGO (organizacja pozarządowa)

6. ONG (f) • podwieczorek

7. quatre-heures (m) • post albo inne całkowite ograniczenie w konsumpcji 

8. rééducation (f) • rehabilitacja

9. warnings (m) • światła awaryjne w samochodzie

10. yogi (m) • wolontariusz(ka)

1. ému • anonimowo

2. entre guillemets • kurde

3. modéré • umiarkowany 

4. supérieur • w cudzysłowie, tak zwany

5. unanime • wyższy, lepszy, ważniejszy

6. sous X • wzruszony

7. zut • zgodny, jednomyślny, jednogłośny



Zadanie 2: Podpisz obrazek odpowiednim wyrażeniem. 

1) _____________          2) _______________       3) ______________      4) ____________

5)_____________        6)______________        7) _____________      8) ____________

Zadanie 3: Podaj synonim.
1. ce qui reste sur le corps 

après un accident

2. de manière anonyme

3. exercices physiques pour retrouver 
sa forme après un accident

4. feux de détresse, allumés quand
le chauffeur a un problème

5. marcher sur qch avec ses pieds

6. mettre dans la tête 

7. mettre en contact deux corps

8. personne qui travaille gratuitement 
pour une association

9. petit repas entre le déjeuner 
et le dîner

10. spécialiste des problèmes 
musculaires

11. touché émotionnellement

Zadanie 4: Podaj przeciwieństwo.
1. indifférent

2. inférieur

3. partagé, mitigé, diversifié

4. personne dynamique 

5. prendre et tenir

6. radical



Zadanie 5: Narysuj.
un quatre-heures idéal 

pour un bénévole
un kiné qui a hâte de 

rentrer à la maison
un yogi ému

Zadanie 6: Wstaw odpowiednie słowa w luki.
1. Ne ____________ pas mon gazon. J'ai planté des roses !
2. Vous devez vous ____________ le dos avec cette crème.
3. Aga est en prison parce qu'elle a ____________ un flacon de Chanel numéro 5.
4. Les critiques sont ____________ : ce film est un chef-d'oeuvre.
5. Mon ____________ gagne moins d'argent que moi. C'est bizarre. 
6. Les prix dans cette boutique sont ____________. 
7. Mes parents m'ont ____________ une discipline très stricte.
8. Ça va, je ne suis pas enceinte. Je te ____________. 
9. Pendant le ramadan, les musulmans doivent observer le ____________. 
10. Mets les ____________ pour que les autres voient que tu as un problème.

Zadanie 7: Co oni mówią? Napisz
dialog inspirowany tym zdjęciem. 

Zadanie 8: Przetłumacz zdania.
1. Lecimy z prędkością 450 km, ponieważ jesteśmy w strefie turbulencji.

…................................................................................................................................................
2. Nie dotykaj tego dzikiego lwa! Musisz go najpierw oswoić.

…................................................................................................................................................
3. Puszczaj mnie, bo zadzwonię na policję!

…................................................................................................................................................
4. Iza bardzo dobrze radzi sobie w Nowym Jorku – ma pracę i małe mieszkanie.

…................................................................................................................................................
5. Twoja matka będzie wzruszona, jeśli jej powiesz, że się pobieracie. 

…................................................................................................................................................
6. Marcin jest dumny ze swoich blizn. To prawdziwy bohater.

…................................................................................................................................................
7. Szukamy wolontariuszy do nowego projektu w Zambii. 

…................................................................................................................................................
8. Zostało mi jeszcze 17 godzin rehabilitacji.

…................................................................................................................................................
9. Wy też nie możecie się już doczekać wakacji?

…................................................................................................................................................
10. Uważaj, to są tzw. patrioci !

…................................................................................................................................................



Odpowiedzi: 
Zadanie 1: 

1. apprivoiser (oswajać)
2. avoir hâte + de + infinitif (nie móc się doczekać)
3. se débrouiller (radzić sobie)
4. frotter (trzeć, nacierać, rozcierać)
5. inculquer (wpajać)
6. lâcher (zostawić, puścić)
7. piétiner (deptać)
8. taquiner (droczyć się, przekomarzać, dokuczać)
9. voler (kraść lub latać)

1. bénévole (m/f) wolontariusz(ka
2. cicatrice (f) (blizna)
3. jeûne (m) (post albo inne całkowite ograniczenie w 

konsumpcji)
4. kiné (m/f) fizjoterapeut(k)a, masażyst(k)a
5. nouille (f) (kluska, klucha)
6. ONG (f) (NGO (organizacja pozarządowa)
7. quatre-heures (m) (podwieczorek)
8. rééducation (f) (rehabilitacja)
9. warnings (m) (światła awaryjne w samochodzie)
10. yogi (m) (jogin)

1. ému (wzruszony)
2. entre guillemets (w cudzysłowiu)
3. modéré (umiarkowany)
4. supérieur (wyższy, lepszy, ważniejszy)
5. unanime  (zgodny, jednomyślny, jednogłośny)
6. sous X (anonimowo)
7. zut (kurde)

Zadanie 2:
1. voler
2. yogi 
3. nouilles
4. supérieur
5. bénévole / ONG 
6. quatre-heures
7. avoir hâte
8. apprivoiser

Zadanie 3: 
1. cicatrice
2. sous X
3. rééducation
4. warnings
5. piétiner
6. inculquer
7. frotter
8. bénévole
9. quatre-heures
10. kiné
11. ému

Zadanie 4: 
1. ému
2. supérieur
3. unanime
4. nouille
5. lâcher
6. modéré

Zadanie 6:
1. Ne piétinez pas mon gazon. J'ai planté des roses !
2. Vous devez vous frotter le dos avec cette crème.
3. Aga est en prison parce qu'elle a volé un flacon de Chanel 

numéro 5.
4. Les critiques sont unanimes : ce film est un chef-d'oeuvre.
5. Mon supérieur gagne moins d'argent que moi. C'est 

bizarre. 
6. Les prix dans cette boutique sont modérés. 
7. Mes parents m'ont inculqué une discipline très stricte.
8. Ça va, je ne suis pas enceinte. Je te taquine. 
9. Pendant le ramadan, les musulmans doivent observer le 

jeûne.
10. Mets les warnings pour que les autres voient que tu as un 

problème.

Zadanie 8: 
1. Nous volons à 450 km parce que nous sommes dans une 

zone de turbulences.
2. Ne touche pas ce lion sauvage ! Tu dois d'abord 

l'apprivoiser.
3. Lâche-moi ou j'appelle la police ! 
4. Iza se débrouille très bien à New York : elle a un travail et 

un petit appartement.
5. Ta mère sera émue si tu lui annonces que vous vous 

mariez.
6. Marcin est fier de ses cicatrices. C'est un vrai héros.
7. Nous cherchons des bénévoles pour un nouveau projet en 

Zambie.
8. Il me reste encore 17 heures de rééducation.
9. Vous aussi, vous avez hâte de partir en vacances ?
10. Fais attention : ce sont des patriotes entre guillemets !

Drukuj, kopiuj, udostępniaj... Ale szanuj prawa autorskie.
Zapraszam po więcej bezpłatnych ćwiczeń na mojego bloga:

www.panodfrancuskiego.pl
Jacek Mulczyk-Skarżyński

http://www.panodfrancuskiego.pl/

